
2020 年永平中学—辅导处 

辅导处举办之讲座—青少年生、心理发展讲座 

本校辅导处于 3 月 13日分别为初中部及高中部学生举办叛逆不再成为青春期的代名
词一系列讲座。初中部讲座为“青少年生、心理发展讲座”；高中部的讲座为“性教育讲

座”。 

其中辅导处为初中部学生所举办的“青少年生、心理发展讲座”，该讲师为本校生化

教师——黄祖和老师。黄祖和老师让本校初中部学生了解青少年成长期之生、心理发展与

自我保护等资讯，以便能降低学生在面对生、心理改变时的无措与不安，并接纳自己，同

时也能提高自我保护的能力。此外，由于新型冠状病毒与电子烟的盛行，当日黄祖和老师

也向学生讲解新型冠状病毒的传播与预防方式，同时也讲授了电子烟的危害。 

 

 

1. “青少年生、心理发展讲座”讲师——黄祖和老师，為該校初中部學生進行演講，學

生反應熱烈。 

 


